Mestské zastupitel'stvo v meste Gabcikovo na zéklade samostatnej pdsobnosti podla
¢l. 6 Ustavy SR ana zaklade ustanovenia § 4 ods. 3 pism. p) a § 6 ods.1 zakona SNR ¢.
369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov v sulade so zdkonom NR SR
¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene adoplneni zdkona ¢&. 455/1991 Zb.
o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov

vyda va

Vseobecne zaviazné nariadenie mesta Gabcikovo ¢. 730/3/2019
o poskytovani socialnych sluzieb, o sposobe a vySke uhrad za poskytované sociilne
sluzby
a o stravovani dochodcov

§1
UCEL VSEOBECNE ZAVAZNEHO NARIADENIA

1. Toto vSeobecne zaviazné nariadenie (d’alej len ,,VZN®) upravuje podmienky, na zaklade
ktorych mesto Gabcikovo pri vykone svojej samospravnej posobnosti poskytuje niektoré
socialne sluzby pre obc¢ana, ktory je odkédzany na socidlnu sluzbu a stanovuje sumu thrady
za poskytovanie socialnej sluzby.

2. Vseobecne zavidzné nariadenie podrobnejSie upravuje pdsobnost mesta Gabcikovo vo
veciach:

a) rozhodovania o odkézanosti na opatrovatel'skl sluzbu

b) poskytovania opatrovatel'skej sluzby

c) spodsobu ur€enia a vysky uhrady za poskytovanie opatrovatel'skej sluzby
d) stravovania dochodcov

§2
POSTUP A PODMIENKY PRI UPLATNOVANI
OPATROVATELSKEJ SLUZBY

1. Konanie o poskytovani opatrovatel'skej sluzby sa zacCina podanim pisomnej ziadosti
fyzickej osoby s trvalym pobytom na izemi mesta Gab¢ikovo o postudenie odkazanosti na
socialnu sluzbu.

2. Ziadost o postidenie odkazanosti na opatrovatel'ski sluzbu podl'a ods. 1. sa podava Mestu
Gabcikovo na oddelenie socialnych veci.

3. Ak fyzicka osoba vzhladom na svoj zdravotny stav nemdZe sama podat’ ziadost o
posudenie odkdzanosti na socidlnu sluzbu alebo udelit’ sthlas na poskytnutie socialnej
sluzby, moze v jej mene a na zéklade potvrdenia oSetrujiiceho lekédra o zdravotnom stave
tejto fyzickej osoby podat’ Ziadost’ alebo udelit’ sthlas aj ind fyzické osoba.

4. Ziadost o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu obsahuje:

a) meno a priezvisko fyzickej osoby, ktorej odkdzanost na socidlnu sluZzbu sa ma
posudzovat’

b) datum jej narodenia,

c) adresu pobytu,
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d) rodinny stav,

e) Statne obCianstvo,

f) druh socialnej sluzby

g) formu socialnej sluzby

h) potvrdenie poskytovatela zdravotnej starostlivosti o zdravotnom stave fyzickej osoby,
ktora ziada o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu

. Na zdklade lekarskeho posudku a socialneho posudku mesto Gabcikovo vyhotovuje

posudok o odkazanosti na socidlnu sluzbu, ktory obsahuje:

a) stupen odkazanosti fyzickej osoby,

b) zoznam tukonov sebaobsluhy, zoznam tukonov starostlivosti o svoju domacnost
a zoznam zékladnych socidlnych aktivit, pri ktorych je fyzickd osoba odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

¢) navrh druhu socialnej sluzby

d) urcenie terminu opdtovného postudenia zdravotného stavu.

Posudok o odkézanosti na socialnu sluzbu je podkladom na vydanie rozhodnutia

o odkazanosti na socidlnu sluzbu.

Socialnu sluzbu mozno poskytovat az po nadobudnuti pravoplatnosti rozhodnutia o

odkazanosti na socialnu sluzbu.

Konkrétne podmienky poskytovania opatrovatel'skej sluzby si mesto dohodne

s prijimatel'om socialnej sluzby v Zmluve o poskytovani socidlnej sluzby uzatvorenej

podla § 74 zékona o socialnych sluzbach.

Priebeh konania vo veci rozhodovania o odkdzanosti na socidlnu sluzbu zabezpecuje

Mesto Gabcikovo, ktora eviduje a vedie celu spisovu agendu.

O odkazanosti na socialnu sluzbu rozhoduje za mesto ako spravny organ primator mesta !

§3
VYSKA A SPOSOB UHRADY ZA OPATROVATELSKU SLUZBU

Prijimatel’ socialnej sluzby je povinny platit’ thradu za socidlnu sluzbu v sume urcenej
poskytovatel'om socidlnej sluzby zmluvou. Je to prijem za kalendarny mesiac, ktory
predchadza kalenddrnemu mesiacu, v ktorom sa socialna sluzba za¢ne poskytovat’.

Suma uhrady za socidlnu sluzbu — opatrovatel'skti sluzbu poskytovant plnoletej fyzickej
osobe mesto urci tak, aby suma thrady za tito socialnu sluzbu bola najmenej vo vyske
50% priemernych EON spojenych s poskytovanim tejto socidlnej sluzby za
predchadzajuci rozpoctovy rok, v prepocte na pocet hodin opatrovatel'skej sluzby. 2

. Vyska uhrady za poskytovanie tkonov pri zabezpeCovani opatrovatel'skej sluzby sa

stanovuje na 2,55 € za jednu hodinu.

Cena hodiny opatrovatel'skej sluzby sa stanovuje do vySky ekonomicky opravnenych
nakladov. Cast nakladov hradi prijimatel' opatrovatel'skej sluzby, doplatok do vysky
ekonomicky opravnenych nékladov hradi mesto.

Prijimatel’ opatrovatel'skej sluzby je povinny za jej poskytovanie zaplatit' thradu
najneskor do 5. diia nasledujuceho mesiaca v hotovosti do pokladne Mesta Gabcikovo.
Rozsah a podmienky uhrady za poskytovanie opatrovatel'skej sluzby si ob¢an dohodne
s poskytovatel'om opatrovatel'skej sluzby v zmluve o poskytovani socialnej sluzby.

Po zaplateni thrady za opatrovatel'skil sluzbu musi prijimatelovi socialnej sluzby zostat
mesacne z jeho prijmu najmenej 1,65-nasobok sumy zivotného minima pre jednu plnoleti
fyzickl osobu.

1) v zmysle § 13 ods. 5 zakona NR SR ¢&. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorSich predpisov
2) podl'a § 72 zékona €. 50/2012 Z. z. ktorym sa meni a doplia zakon ¢. 448/2008



8. Nezaplatend thrada za socialnu sluzbu alebo jej cast' je pohladavka poskytovatela
socialnej sluzby, ktora sa uplatiuje v konani o dedicstve.

9. Ak prijimatel’ socidlnej sluzby nemé prijem alebo jeho prijem nepostacuje na platenie
uhrady za socidlnu sluzbu, moze uhradu za socidlnu sluzbu alebo jej Cast’ platit’ aj ina
osoba, pricom tito osoba moze uzatvorit s poskytovatelom socidlnej sluzby zmluvu
o plateni tthrady za socialnu sluzbu.

10. Ak podrla tohto VZN nevznikne prijimatel'ovi socidlnej sluzby povinnost’ platit’ thradu za
socialnu sluzbu alebo jej Cast’, prechadza tito povinnost postupne na plnoleté deti a
rodicov, ak sa ich prijem spolocne neposudzuje a spolocne nezapoclitava s prijmom
prijimatel’a socidlnej sluzby, plnoletym detom alebo rodi¢om po zaplateni thrady za
socidlnu sluzbu musi mesacne zostat’ 1,65-nasobok sumy zivotného minima.

11. Plnoleté deti alebo rodi¢ia mozu uzatvorit' s poskytovatel'om socidlnej sluzby pisomnu
zmluvu o plateni uhrady za socialnu sluzbu. Ak neddjde k uzatvoreniu zmluvy, mesto
vyda rozhodnutie o povinnosti deti a rodiov zaplatit’ uhradu za socialnu sluzbu alebo jej
Cast’ za prijimatela socidlnej sluzby, ktorému nevznikne povinnost’ platit hradu za
socialnu sluzbu alebo jej Cast’.

§ 4
ZMLUVA O POSKYTOVANI SOCIALNEJ SLUZBY

1. Mesto poskytuje socidlnu sluzbu — opatrovatel'ski sluzbu na zdklade Zmluvy o
poskytovani socidlnej sluzby. Zmluva o poskytovani socialnej sluzby musi byt uzatvorena
pisomne a sposobom, ktory je pre prijimatel’a socialnej sluzby zrozumitel'ny.

2. Ak ma fyzickd osoba ziaujem o poskytovanie socidlnej sluzby, je povinnd predlozit
pravoplatné rozhodnutie o jej odkdzanosti na socidlnu sluzbu a pisomnu ziadost' o
uzatvorenie zmluvy o poskytovani opatrovatel'skej sluzby na mestskom urade v
Gabcikove.

3. Ziadost’ obsahuje:

a) meno a priezvisko fyzickej osoby, ktorej sa ma poskytovat socidlna sluzba, ddtum
narodenia a adresu jej pobytu,

b) miesto poskytovania socialnej sluzby,

c) druh socidlnej sluzby a formu socidlnej sluzby

d) den zacatia poskytovania socialnej sluzby a Cas poskytovania socialnej sluzby

e) potvrdenie o prijme a doklady o majetkovych pomeroch fyzickej osoby, ktorej sa ma
poskytovat’ socidlna sluzba, a osob, ktorych prijmy sa sfiou spolocne posudzuji
a spolo¢ne zapocitavaju

4. Zmluva o poskytovani socidlnej sluzby obsahuje:

a) oznacenie zmluvnych stran,

b) druh poskytovanej socidlnej sluzby,

c) vecny rozsah socialnej sluzby a formu poskytovania socidlnej sluzby

d) den zacatia poskytovania socialnej sluzby,

e) cas poskytovania socidlnej sluzby,

f) miesto poskytovania socialnej sluzby,

g) sumu uhrady za socialnu sluzbu, sposob jej urcenia a spdsob jej platenia

h) podmienky zvySovania sumy thrady za socidlnu sluzbu,

1) dovody jednostrannej vypovede zmluvy,

5. Ak sa zmenia skutocnosti, ktoré su predmetom zmluvy o poskytovani socialnej sluzby,
zmenia sa tieto skuto¢nosti dodatkom k zmluve o poskytovani socidlnej sluzby.

6. Ak sa zmenia skuto¢nosti rozhodujice na urCenie sumy uhrady a platenie thrady za
socidlnu sluzbu podl'a tohto VZN, mesto a prijimatel’ socidlnej sluzby st povinni
uzatvorit’ dodatok k zmluve o poskytovani socidlnej sluzby.



7. Prijimatel’ socialnej sluzby moze jednostranne vypovedat’ zmluvu o poskytovani socialnej
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sluzby kedykol'vek aj bez uvedenia dovodu, pricom vypovedna lehota nesmie byt’ dlhsia

ako 30 dni.

Mesto ako poskytovatel socialnej sluzby moéze jednostranne vypovedat zmluvu

o poskytovani socialnej sluzby, ak:

a) prijimatel’ socialnej sluzby hrubo poruSuje dobré mravy, ¢im naruSia obcianske
spoluzitie alebo nezaplati dohodnuti thradu za socialnu sluzbu za ¢as dlhsi ako 3
mesiace,

b) prijimatel’ socidlnej sluzby neuzatvori dodatok k zmluve o poskytovani socidlnej
sluzby,

¢) Mesto rozhodne o zaniku odkazanosti fyzickej osoby na socidlnu sluzbu.

Mesto Gabcikovo je povinné dorucit’ prijimatelovi socidlnej sluzby pisomni vypoved
s uvedenim dovodu vypovede. Vypovedna lehota je 30 dni.

§5
OPATROVATELSKA SLUZBA

Opatrovatel'ska sluzba je socidlna sluzba, ktord sa poskytuje fyzickej osobe s trvalym

pobytom v meste Gabc¢ikovo terénnou formou v jej doméacom prostredi.

Opatrovatel'ska sluzba je socidlna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktord je odkazana

na pomoc ingj fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej II.

Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje v pracovnych diloch prostrednictvom zamestnancov

(opatrovatelov) mesta Gabéikovo, ktori spifaju kvalifikaéné predpoklady v zmysle § 6

ods. 6 tohto VZN.

Opatrovatel'skt sluzbu nemozno poskytovat’ fyzickej osobe:

a) ktorej sa poskytuje celorocna pobytova socialna sluzba,

b) ktord je opatrovand fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje penazny prispevok na
opatrovanie

c) ktorej sa poskytuje peniazny prispevok na osobnt asistenciu

d) ktorej je nariadend karanténa pre podozrenie z nakazy prenosnou chorobou a pri
ochoreni touto nakazou.

Ustanovenie odseku 2 sa nepouzije, ak fyzickej osobe,

a) vykonavajucej opatrovanie sa poskytuje Ustavnd zdravotna starostlivost’
v zdravotnickom zariadeni,

b) vykonavajlcej opatrovanie sa poskytuje odl'ah¢ovacia sluzba

c) ktord je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje penazny prispevok na
opatrovanie, sa poskytuje opatrovatel’ska sluzba v rozsahu najviac 8 hodin mesacne.

Prehl'ad ukonov poskytovanych pri zabezpeCovani opatrovatel'skej sluzby je uvedeny

v prilohe tohto VZN (priloha €. 2 a €. 4).

V pripade dovolenky opatrovatel’ky, alebo v pripade praceneschopnosti sa opatrovatel'ska

sluzba neposkytuje.

§6
POSKYTOVANIE OPATROVATELSKEJ SLUZBY

. Podmienkou poskytovania opatrovatel'skej sluzby je rozhodnutie o odkézanosti na tento

druh socialnej sluzby.

. Podmienky poskytovania opatrovatel'skej sluzby, vysku a spdsob thrady za opatrovatel'sku

sluzbu upravuje zmluva o poskytovani socialnej sluzby uzatvorend podl'a § 4 tohto VZN.
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Rozsah ukonov opatrovatel'skej sluzby na zéklade socialnej posudkovej ¢innosti urcuje

mesto v hodindch. Minimalny rozsah tkonov nemdze byt nizSi, ako je rozsah

zodpovedajuci stupniu odkazanosti fyzickej osoby, posudeny podl'a prilohy ¢.3 tohto VZN.

Opatrovatel'skd sluzba je terénna socidlna sluzba, ktord sa poskytuje prednostne

v domécnosti ob¢ana.

Mesto Gabcikovo poskytuje opatrovatel'ski sluzbu prednostne prostrednictvom

opatrovateliek mesta, ktoré su v zamestnaneckom vztahu s mestom . Pracovny pomer je

dojednany na dobu urcitu, do doby kym opatrovany trva na ziadosti o opatrovatel'skej

sluzbe, resp. kym stav opatrovaného vyzaduje poskytnutie opatrovatel'skej sluzby.

Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje na dobu pocas splnenia podmienok trvania naroku na

tento druh socidlnej sluzby.

Pri hospitalizacii klienta, pri umiestneni klienta do zariadenia socidlnych sluzieb alebo pri

preruSeni poskytovania opatrovatel'skej sluzby na dobu dlh$iu ako 30 dni je obcan

povinny pisomne vyzvat poskytovatela o zmenu zmluvnych podmienok zmluvy

o poskytovani socidlnej sluzby formou dodatku alebo jej zrusenie.

Opatrovatel podl'a tohto zdkona je fyzicka osoba, ktora :

a) ma vysSie odborné vzdelanie ziskané v odbore vzdelavania so zameranim na
opatrovanie alebo na poskytovanie zdravotnej starostlivosti

b) ma uplné stredné odborné vzdelanie ziskané v odbore vzdeldvania so zameranim na
opatrovanie alebo na poskytovanie zdravotnej starostlivosti

c) ma stredné odborné¢ vzdelanie ziskané v odbore vzdeldvania so zameranim na
opatrovanie alebo na poskytovanie zdravotnej starostlivosti

d) ma nizsie stredné odborné vzdelanie ziskané v odbore vzdeldvania so zameranim na
opatrovanie alebo na poskytovanie zdravotnej starostlivosti

e) absolvovala akreditovany kurz opatrovania najmenej v rozsahu 220 hodin.

§7
STRAVOVANIE DOCHODCOV

Mesto Gabcikovo zabezpecuje stravovanie dochodcov, ktori maji trvaly pobyt na izemi
mesta a si poberate'mi starobného dochodku.

Stravovanie je zabezpecCené na zdklade pisomnej Ziadosti obfana na predpisanom tlacive
dorucenej Mestskému uradu v Gabcikove, v restaurécii ,, Marica® a ,,Hostad*™.

Mesto Gab¢&ikovo poskytuje davku vo forme prispevku k stravovaniu dochodcom :

- vysSka stravnej jednotky pre osoby uvedené v bode 1 je 2,50 €

- prispevok mesta na stravovanie 0,60 €/ obed

- uhrada prijimatela 1,90 € / obed

O poskytovani socialneho prispevku na stravovanie obCanovi a o vySke thrad rozhoduje
primator mesta.

Mesto Gabcikovo si vyhradzuje pravo primerane upravovat’ vySku uhrady za 1 obed pri
zvyseni cien potravin a rezijnych nakladov.

Stravovanie sa vzt'ahuje na kazdy den v mesiaci, okrem dia pracovného pokoja.

Stravné za prisluSny mesiac treba uhradit’ vzdy do 5. dila v mesiaci priamou platbou na
mestskom Urade.



§8
SPOLOCNE, ZRUSOVACIE A ZAVERECNE USTANOVENIA

1. Primator mesta je opravneny cenovym opatrenim zvySit thrady stanovené tymto
nariadenim.

2. Poskytovatel' socialnej sluzby je povinny chranit’ osobné udaje v zmysle zakona C.
18/2018 Z. z. 0 ochrane osobnych tdajov a 0 zmene a doplneni niektorych zédkonov.

3. Pri poskytovani socidlnych sluzieb a stanovovani tthrad za poskytovanu opatrovatel'sku
sluzbu sa primerane pouzije zakon ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach.

4. Tymto VZN sa v plnom rozsahu rusi VSeobecné zavdzné nariadenia Obce Gabcikovo €.
6/2009 o poskytovani opatrovatel'skej sluzby, spdsobe urcenia a vyske uhrady za
opatrovatel'sku sluzbu a o stravovani déchodcov.

5. Navrh tohto VZN bol:
- vyveseny na uradnej tabuli mesta dia: 10.06.2019
- zveseny z uradnej tabule dna: 26.06.2019

6. Lehota na predlozenie pripomienok k navrhu VZN do (v¢itane): 27.06.2019
Dorucené pripomienky (pocet):
Vyhodnotenie pripomienok k ndvrhu VZN uskuto¢nené dia: 25.06.2019

7. Toto vSeobecne zavizné nariadenie bolo schvéalené uznesenim Mestského zastupitel'stva
v Gabc¢ikove dna 26.06.2019, pod. ¢. ...................

8. Schvalené VZN ¢&. 730/3/2019 bolo:
- vyvesen¢ na uradnej tabuli dna: 27.6.2019
- zvesené z Uradnej tabule dna: 12.07.2019

9. Toto vSeobecne zavizné nariadenie nadobuda uéinnost’ diiom 01.08.2019.

PhDr. Ivan Fenes LLM. MBA
primator mesta

Prilohy: 1. Vyhlasenie o majetku FO na ucely platenia thrady za socidlnu sluzbu
2. Spdsob posudzovania odkézanosti FO na pomoc inej FO pri jednotlivych
¢innostiach
3. Zaradenia stupiia odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby na
zaklade dosiahnutych bodov a urcenie rozsahu odkézanosti
4. Ukony sebaobsluhy, Gikony starostlivosti o domacnost’ a zakladné socialne aktivity



Priloha €. 4b
k zakonu ¢&. 448/2008 Z. z.
v zneni zakona €. 50/2012 Z. z.

VYHLASENIE
o majetku fyzickej osoby na ucely platenia uhrady za socialnu sluzbu

Vyhlasujem na svoju ¢est, ze vlastnim/nevlastnim* majetok** v hodnote presahujucej 10 000 eur.
Uvedené udaje su pravdivé a uplné, som si vedoma/vedomy pravnych nasledkov nepravdivého
vyhlasenia, ktoré vyplyvaju z prisluSnych pravnych predpisov.

Podpis fyzickej osoby Podpis uradne osvedcil

* Nehodiace sa prec€iarknut.

** Za majetok sa povaZzuju nehnutelné veci a hnutefné veci vratane pefaznych uspor, a ak to ich
povaha pripusta, aj prava a iné majetkové hodnoty. Za hodnotu majetku je mozné povazovat len
podiel majetku pripadajuci na prijimatela socialnej sluzby a osoby uvedené v § 73 ods. 10.

Za majetok sa nepovazuju
a) nehnutelnost, ktoru prijimatel socialnej sluzby uziva na trvalé byvanie,
b) nehnutelnost, ktoru uzivaju na trvalé byvanie

1. manzel (manzelka) prijimatela socialnej sluzby,

2. deti prijimatela socialnej sluzby,

3. rodi€ia prijimatela socialnej sluzby,

4. ina fyzicka osoba na zaklade prava zodpovedajuceho vecnému bremenu,
c¢) polnohospodarska pbda a lesna pdda, ktoru prijimatel socialnej sluzby uZiva pre svoju potrebu,
d) garaz, ktoru prijimatel socialnej sluzby preukazatelne uziva,
e) hnutelné veci, ktoré tvoria nevyhnutné vybavenie domacnosti, hnutelné veci, ktorymi su oSatenie a
obuv a hnutefné veci, na ktoré sa poskytla jednorazova davka v hmotnej nudzi alebo penazny
prispevok na kompenzaciu socialnych désledkov tazkého zdravotného postihnutia,
f) osobné motorové vozidlo, ktoré sa vyuziva na individualnu prepravu z dévodu tazkého zdravotného
postihnutia,
g) hnutelné veci, ak by bol ich predaj alebo iné nakladanie s nimi v rozpore s dobrymi mravmi.

*k*k

*** Na ucely platenia uhrady za celoro&nu pobytovu sociélnu sluzbu uvedenu v § 34, 35, 38 a 39 sa
prihliada aj na nehnutelnost, ktoru prijimatel socialnej sluzby uziva na trvalé byvanie pred zaéatim
poskytovania socialnej sluzby.



Priloha ¢. 3 k zakonu ¢. 448/2008 Z. z.
A. SPOSOB POSUDZOVANIA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ
FYZICKEJ
OSOBY PRI JEDNOTLIVYCH CINNOSTIACH

1. Stravovanie a pitny reZim

Ukony stravovania

e umiestnenie jedla na tanier,

e naliatie tekutiny do pohara, $alky a schopnost’ ich prenesenia,

e bezpecné prenesenie jedla a tekutin z jedného miesta na druhé,

e TUprava jedla a tekutin pred konzumaciou (napriklad odstranenie a otvaranie obalu, oSupanie
ovocia a zeleniny, otvorenie fl'ase),

e rozdelenie (nakrajanie) potravy na mensie kusky,

e prenesenie jedla a napoja k Gstam,

e konzumacia jedla a napojov obvyklym spdsobom,

e rozpoznanie teploty jedla a napojov,

e zistenie obsahu obalu s potravinami a napojmi,

e zistenie zaru¢nej doby z obalov potravin a napojov,

e davkovanie a uzivanie enzymov na travenie podl'a mnozstva a zloZenia prijimanej potravy,

e dodrziavanie pitného rezimu.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vicSine tikonov stravovania odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby
5 bodov = fyzicka osoba je minimdlne pri dvoch tkonoch stravovania odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby

10 bodov = fyzickd osoba je schopna vykonavat vSetky ukony stravovania samostatne

2. Vyprazdiovanie moc¢ového mechira

Ukony vyprazdinovania moc¢ového mechura

e presun na toaletu a z toalety,

e permanentnd kontrola a pomoc pri vyprazditovani moc¢ového mechura,

e manipulécia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znecisteniu,

e zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdnovani mocového mechura (pri pouziti WC alebo
podloznej misy, respektive mocovej fl'ase),

e ucelna ocista po vyprazdneni moc¢ového mechura.

0 bodov = fyzickd osoba je pri vdcsine tkonov vyprazdinovania mocového mechura odkdzana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzickd osoba je minimalne pri dvoch tkonoch vyprazdhovania mocového mechira
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopnéd vykonavat’ vSetky ukony vyprazdiiovania moCového mechuira

3. Vyprazdiiovanie hrubého ¢reva

Ukony vyprazdiiovania hrubého ¢reva

e presun na toaletu a z toalety,

e permanentna kontrola a pomoc vratane masaze pri vyprazdiovani hrubého Creva,

e manipuldcia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znecisteniu,

e zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdiovani hrubého ¢reva (pri pouziti WC alebo podlozne;j
misy),



e ucelna ocista po vyprazdneni hrubého Creva.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine tkonov vyprazdiovania hrubého ¢reva odkédzana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tkonoch vyprazdiovania hrubého ¢reva odkazané na
pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vsetky ukony vyprazdiovania hrubého creva

4. Osobna hygiena

Ukony osobnej hygieny

umytie ruk, noh, tvare, podpazusia, vonkajsich pohlavnych orgénov,

e vymena hygienickych vloziek a plienok,

e vyCistenie zubov alebo zubnej protézy,

e priprava pomdcok na holenie a oholenie sa,

e Cesanie vlasov, umyvanie a Giprava vlasov,

e (istenie usi, nosa a prinosnych dutin (napriklad odsavanie sekrétov hornych ciest dychacich),
e Cistenie dolnych ciest dychacich (napriklad zriedenie a vykaslanie hlienov),

e (istenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukach,

e (istenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na nohach,

e make-up.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacSine ukonov zabezpecenia osobnej hygieny odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri troch konoch zabezpecenia osobnej hygieny odkézana na
pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzickd osoba je schopnd vykonavat vsetky tikony zabezpeCenia osobnej hygieny

5. Celkovy kiipel’

Ukony celkového kupela

e vykonanie celkového kiipel’a vratane umytia vlasov,

e rozpoznanie teploty vody,

e pouzitie pomocok na vykonanie celkového kupela (Spongia, Sampén, sprchovy gél, pemza a
pod.),

e utieranie sa a krémovanie.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov celkového kupela odkazand na pomoc inej fyzickej
osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tkonoch celkového kiipel'a odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vSetky ukony celkového kupela

6. Obliekanie, vyzliekanie

Ukony obliekania a vyzliekania

vyber oble¢enia zodpovedajiceho situacii, prostrediu a klimatickym podmienkam,
rozpoznanie jednotlivych asti obleCenia a ich spravne vrstvenie,

samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu,

obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania a rozviazania $Snirok na obuvi),
nasadenie a zloZenie speviiovacich pomdcok,

farebné zladenie oblecenia,



e rozpoznanie Cistoty odevov a obuvi.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vicSine tkonov obliekania a vyzliekania odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimdlne pri dvoch tikonoch obliekania a vyzliekania odkdzand na
pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ikony obliekania a vyzliekania

7. Zmena polohy, sedenie a statie

Ukony zmeny polohy, sedenia a statia

e zmena polohy tela z polohy v l'ahu do polohy v sede alebo do polohy v stoji a opacne,
pripadne s pouzitim pomdcky,

e zmena polohy zo sedu a do sedu (napriklad z vozika do auta, z vozika na postel’, z vozika na
toaletu),

e zmena polohy z boku na bok, na chrbat a na brucho,

e udrzanie polohy v sede aspoii 30 minut,

e statie a vydrzanie v stoji aspoii 10 minut, pripadne s pridrzovanim alebo s pomockou.

0 bodov = fyzicka osoba je pri va¢sine ikonov zmeny polohy, sedenia a statia odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tkkonoch zmeny polohy, sedenia a statia odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopnd vykonavat vSetky tkony zmeny polohy, sedenia a statia

8. Pohyb po schodoch

Ukony pohybu po schodoch

e vystup a zostup zo schodov samostatne, s pouZzitim pomdcok alebo s pomocou inej fyzickej
osoby.

0 bodov = fyzickd osoba nie je schopnd pohybu po schodoch ani s pouzitim pomdcok alebo s
pomocou inej fyzickej osoby,

5 bodov = fyzicka osoba je pri pohybe po schodoch odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna samostatného pohybu po schodoch s pouzitim alebo bez pouzitia
pomdcok

9. Pohyb po rovine

Ukony pohybu po rovine

e chddza aspon 50 krokov bez pomoci s moznostou pouZitia pomdcok — barla, palica, choditko,
G-aparat, alebo pohyb s vozikom minimalne 50 metrov bez pomoci,

e udrzanie pozadovaného smeru chddze alebo pohybu s vozikom,

e chodza alebo pohyb s vozikom okolo prekazok alebo cez prekazky.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ikonov pohybu po rovine odkazana na pomoc inej fyzickej
osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri jednom ukone pohybu po rovine odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky tkony pohybu po rovine



10. Orientacia v prostredi

Ukony orientéacie v prostredi

e orientovanie sa v priestore bytu alebo domu,

e orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, Skoly, miesta vykonu zamestnania,

e orientovanie sa v neznamom prostredi,

e orientovanie sa v cestnej premavke,

e poznavanie blizkych osob,

e opustenie bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana,

e navrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana,

e rozliSovanie zvukov a ich smeru,

e rozpoznavanie ¢asu, orientovanie sa v case,

e rozliSovanie jednotlivych priestorov bytu alebo domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka
osoba ubytovana.

0 bodov = fyzicka osoba je pri va¢sine ikonov orientacie v prirodzenom prostredi odkdzana na pomoc
inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch orientacie v prirodzenom prostredi odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ukony orientacie v prirodzenom prostredi

11. Dodrziavanie lieéebného reZimu

Ukony dodrziavania lie¢ebného rezimu

e dodrziavanie pokynov oSetrujuceho lekara,

e rozpoznanie spravneho lieku, spravnej davky a priprava lieku,
e pravidelné uzivanie liekov a aplikacia masti,

e aplikacia podkoznych injekcii (napriklad inzulinu),

e dodrziavanie diéty.

0 bodov = fyzicka osoba je pri va¢sine tkonov dodrziavania lieCebného rezimu odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch dodrziavania lie¢ebného rezimu odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ukony dodrziavania liecebného rezimu

12. Potreba dohPadu

Ukony dohl'adu
e dohl’ad pri ¢innostiach uvedenych v bodoch 1 az 11.

0 bodov = fyzicka osoba je odkazana na nepretrzity dohl'ad pri vacsine ¢innosti alebo fyzicka osoba s
cystickou fibrozou je odkdzana na dohlad minimalne pri  Styroch cinnostiach
5 bodov = fyzicka osoba je odkdzana na dohl'ad po¢as dita minimalne pri troch ¢innostiach

10 bodov = fyzicka osoba nie je odkazana na dohl'ad pri Ziadnej z ¢innosti



B . ZARADENIE DO STU,PNA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ
FYZICKEJ OSOBY NA ZAKLADE DOSIAHNUTYCH BODOV A URCENIE ROZSAHU

ODKAZANOSTI

Stupeii Pocet bodov Priemerny rozsah Priemerny rozsah
odkazanosti odkazanosti
(hod./den) (hod./mesiac)

L 105 -120 0 0

IL. 85-104 2-4 60 - 120

1. 65 -84 4-6 120 - 180

Iv. 45 - 64 6-8 180 - 240

V. 25-44 8-12 240 - 360

VL 0-24 viac ako 12 viac ako 360




Priloha ¢. 4 k zdkonu ¢. 448/2008 Z. z.

UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI O DOMACNOST A ZAKLADNE

SOCIALNE AKTIVITY

Cast’ 11

Ukony starostlivosti o svoju doméacnost’

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
J)

k)

nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru

priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla

donaska jedla do domu

umytie riadu

bezné upratovanie v domacnosti

obsluha beznych domacich spotrebi¢ov

starostlivost’ o bielizen (pranie, Zehlenie)

starostlivost’ o 16zko

vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby

donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kurenie vo vykurovacich
telesach a ich Cistenie

dalsie jednoduché tkony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti (administrativne
ukony spojené s vedenim doméacnosti, napriklad zabezpecenie thrady platieb).

Cast’ 111

Zakladné socialne aktivity

a)

b)

sprievod

1. na lekarske vySetrenie

2. na vybavenie tradnych zalezitosti

3. do skoly, zo skoly, do zamestnania a zo zamestnania

4. pri zaujmovych ¢innostiach

predc¢itanie pre fyzickil osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najmé pri
vybavovani Uradnych zaleZitosti, pri vybavovani Uradnej a osobnej koreSpondencie a pri
nakupovani

sprostredkovanie komunikacie pre fyzick osobu, ktord je nepocujliica, ma tazku obojstrannu
nedoslychavost’ alebo je hluchoslepa najma pri nakupovani a pri zdujmovych ¢innostiach.

Cast’ IV

Dohl'ad pri tkonoch sebaobsluhy, tkonoch starostlivosti o svoju domécnost apri vykonavani
zakladnych socialnych aktivit (d’alej len ,,dohl'ad*)

a)
b)

potreba dohl'adu v uréenom Case
potreba nepretrzitého dohl'adu



